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Rézeknes uznémumu sadraudzibas tidens sporta svetki

1. ORGANIZATORI

1.1. R€zeknes uznémumu sadraudzibas idens sporta svétkus organizé SIA “Olimpiskais centrs
Rézekne”.

1.2. E-pasts sazinai: ocr(@rezekne.lv

2. MERKIS UN UZDEVUMS

2.1. Organizgjot sadraudzibas sporta svétkus, saliedét Rézeknes uznémumu darba kolektivus
un veicinat sadarbibu starp citiem uzpémumiem.

2.2. Popularizét veseligu dzivesveidu Rézeknes pils€tas uzngmumu darbinieku vida.

2.3.Veicinat Rézekné stradajoso uznéméju fiziskas un garigas veselibas nostiprinasanu.

2.4, Draudzigas sacensibas noskaidrot labakos sportistus un komandas dazadas fizisko
aktivitasu disciplinas.

2.5. Teviest Rézeknes uznémumu sadraudzibas sporta svétkus ka ikgadg&ju tradiciju.

3. NORISES VIETA UN LAIKS
3.1. Sporta spélu norises vieta — OCR ara peldbaseins, Stacijas iela 30B, Rézekne.

3.2. Sporta spélu norises laiks — 2023. gada 14 jilija, plkst. 15.00 — 17.00.

4. DALIBNIEKI
4.1. Rézeknes uznémumu sadraudzibas fidens sporta svétkos piedalds Rézeknes pilsétas
uznémumu darbinieki, kuru komandas sastava ir 6 dalibnieki un neierobezots lidzjutéju

skaits.

4.2. Daliba sacensibas ir gan individuala, gan komandas, iepriek$ registr&joties un iesniedzot

pieteikumus.



5.

5.1.

6.

6.1.

7.1,

8.1.
8.2.
8.3.

8.4.

PIETEIKSANAS

Lai savlaicigi un sekmigi vargtu veikt organizatoriskos pasakumus, dalibnieku pieteikumi
jdiesniedz lidz §7 gada 10.jilijam e-pasta: ocr@rezekne.lv.
5.2. Pieteikuma janordda komandas nosaukums, dalibnieku vardi, kd arT komandas kapteina e-

pasts un talrupa numurs (aizpildot pielikumu Nr.3).

REGISTRACIJA

Komanda registr&jas pasdkuma diend pie pasikuma administratora,

DALIBAS MAKSA
Dalibas maksa no komandas: 70 EUR

SPORTA AKTIVITATES

Sporta aktivitates iedalas komandu un individualajos sporta veidos.

PiedaliSanas individuilajas aktivitaté€s komanddm nav obligata.

Komandu aktivitates:

e Zemiidens zvejnieki

o K3 protu — 1 mauju (radosais majasdarbs)

¢ Coco - Jambo

e Hidrociklu maratons

e Noker mani, ja tu vari

e Lec mérkt

e Remdg slapes

¢ Kapteinu cIna uz dzivibu

¢ Liclds Trofejas sadraudzibas stafete
Individudlas aktivitites:

¢ Plausa 2023

¢ Krustini - nullites

o Met mérky



9. SACENSIBU NOTEIKUMI

9.1. Komandu aktivita§u noteikumi ir aprakstiti Sporta akiivita¥u noteikumos (pielikums
Nr.1).

9.2. Individualo aktivitd$u noteikumi ir aprakstiti Sporta aktivitd$u noteikumos (pielikums

Nt.2).

10. TIESASANA UN TIESNESI
10.1.1. Sporta spéles tiesg katras stafetes atbildigd persona.
10.1.2. Tiesnesis ir tiesigs komandai izteikt aizradTjumus par ne&tisku ricibu.
10.1.3. Ja tick ignorétas tiesneSa izraditas piczimes, tad vind ir tiesigs diskvalificgét komandu

attiecigaja disciplind vai anul@t vinu rezultatus.

11. UZVARETAJU NOTEIKSANA
11.1. Kopvértgjuma tiks nemtas verd tikai komandu aktivitates.
11.2, Uzvargtdj komanda tiks noteikta péc lielaka ieguto punktu skaita komandu aktivitatés.

11.3. Tiks noteikti a1 individudlo aktivita§u uzvargtaji.

12. APBALVOSANA
10.1. ApbalvoSana norisings pie peldbaseina.
10.2. Apbalvotas tiek visas komandas, pirmo tis vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam, un
pirmas vietas icguvéju komanda tiek apbalvota ar celojoo kausu.
10.4. Viendda punktu skaita gadfjuma augstaku vietu ienem komanda, kurai vairgk pirmo vietu
individualajos sporta veidos.

10.5. Apbalvoti tiek arf individualo aktivita$u uzvarétdji ar labako rezultdtu attiecigaja aktivitats.

13. DALIBNIEKU ATBILDIBA
12.1. Katrs daltbnieks ir morali un materiali atbildigs par nodaritajiem kaitgjumiem sporta svétku
norises laika.
12.2. Par dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu sacensibim, ka arT par iesp&jamam traumam
sacensibu laikd atbild pats dalibnieks.
12.3. Komanda vai tas daltbnieki var tikt diskvalificéti par:
» Sporta sp&lu nolikuma neievErodanu;
e Sporta sp&lu tiesnesu vai organizatoru noradfjumu ignorésanu;

¢ Vispargjo pieklajibas un &tikas normu neievéro$anu.



14. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

14.1. Piesakoties sporta svétkiem, dalibnieks piek:st savu personas datu apstradei pasakuma

organiz8ianas vajadzibam,
14.2, Sporta svetku dalibnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laikd uznemto

fotografiju un videomaterifilu izmanto$anai sacensibu organizatora vajadzibam,



Pielikums Nr. 1

Komandu aktivitates

Zemiidens zvejnicki

Piedalas pa divam, izvEl&tAm personam no katras komandas.

Baseina ir nogremdétas plastmasas pudeles, kuras ir jasalasa, nirstot iek8a.
Katrai komandai pie “krasta” ir kol&gi, kas talak nogada izvilktas pudeles spaini.
Tiek dotas 2 minfites.

Uzvar td komanda, kuras spaini ir visvair8k nokertd loma.

K3 protu — ta mauju (radofais majas darbs)

Komanda izveido savu tidens transporta lidzekli.

Udens transporta Iidzeklis nedrikst saturét $kistoSus un krdsu saturofus materialus, kas var
atstat netirumus baseina.

Komandas uzdevums ir visatrak nopeld&t 25 metrus uz priek$u ar izveidoto transporta

[Tdzekli.

Uzvara tiks piekirta interesantakajam un atrakajam transporta [idzeklim.

Coco - Jambo

Dalibnieki virkng censas uzveikt stabu ar lokanibas palidzibu.

Hidrociklu maratons

Vienlaicigi piedalas pa vienam komandas dalibniekam.

Katram dalibniekam tiek izdalits piepliSamais matracis. Péc starta signéla komandas
dalibnieki ar k&ju un roku palidzibu peld uz pieptifama matrada 25 metrus uz priek$u un
25 metrus atpakal.

Talak nodot stafeti komandas biedram, 1idz nopeld&jusi visi.

Uzvar komanda ar atrako laiku

Noker mani, ja tu vari

No katras komandas 2 peronas.

Katram parim tiek dots dvielis.

Parim tiesnesis met Gidens balonus (noteiktu skaitu) un komandai ir janoker tie ar dviela
palidzibu, kura gali ir spélétaju rokas, veidojot taivigu.

Uzvar komanda, kura ir veiksmigi nok&rusi vislielako skaitu tidens balonu. (veselos, kuri

nav saplisusi)

Lec mérki

Paral@li var piedalities divas komandas.



¢ Divi lieli rinki tick novietoti fidenf un no baseina malas dalibniekam ir jaielec Gdeni, tiedi
izkiTtot caur rinlki.

e Ar katru ielekto reizi, ripkis attdlinas no baseina malas.

e Uzvar td komanda, kura spés ielekt mérki, kur§ biis vistalak.

Remdé slapes

¢ Komanda s&z uz krésliem, veidojot virkrﬁ. (seja-mugura)

e Pirmais dalibnieks saslapina dvieli ar fideni, padodot to nako$ajam.

o Ta virtkne virza slapjo dvieli lidz pédéjam dalibniekam, kur§ izspieZ dvieli, lai ar Gdeni
uzpilditu trauku.

e Uzvar ta komanda, kura uzpilda trauku ar Gdeni 11dz augai visatrakaja laika.

Cipa uz dzivibu

e Piedalas komandu kapteini.

e Kapteiniem uz muguras biis piestiprindts gaisa balons, kas ir janosargd no pretinicka
uzbrukuma, atrodoties iideni uz matrada,

s Preigjas komandas kapteini cen$as ar nadelem, Udens baloniem, uzpliSamajiem
inventariem un citiem panémieniem nogazt pretdjas komandas dalibnieku un parspradzinat
vina balonu.

Liela Trofejas sadraudzibas stafete
¢ Dalibnieki peld tddos peldéSanas stilos, kados prot.

o Uszvar komanda ar atrgko laiku.



Pielikums Nr, 2

Individualads aktivitates

Plausas 2023

o Dalibniekam jaienirst zem Tidens un janoturas pec iespé&jas ilgak.

Tiesnesis fiksé laiku, pieskir attiecigos punktus.
Krustini nullites

» Piedalas divi dalibnieki.
¢ Uz iidens. Bérnu peldbaseina peld izveidota konstrukeija, kas ir rezgis spélei.
¢ Dalibnickiem ir jasp&lg krustini nullites, metot reZgi tenisa bumbinas.

Met mérki

e Tiks novietota konstrukeija ar caurumiem, kuri biis atziméti ar dazadu punktu skaitu.
¢ Dalibnickiem jatrapa caurumos ar pieskirto inventaru.

Tiesnesis pieskir punktus atkariba no t&, kada cauruma trapa spelétajs,



Pielikums Nr.3

2023.gada ..., Jjolija Nr..-.../.. , Rézekng

SIA Olimpiskais centrs Rézekne

Pieteikums R&zeknes uznémumu sadraudzibas tidens sporta svétkiem

Uzpémuma nosaukums:

Uzpémuma komandas nosaukums:

= Z
0

Vards, uzvards Paraksts

S(L || S| =

1. piedalos Tdens sporta spélés péc savas brivas gribas, apzinoties un izprotot iesp&amos
riskus, kas ar to saistiti;

2. uznemos pilnigu atbildibu par savas veselibas stavokla atbilstibu distances veikSanai;

3. pieskiru organizatoram tiesibas pasam vai citai personai, uzgemt dalibnieku fotografijas un
video. IzplatiSanas tiesibas par uznemtajam fotografijam un video pieder organizatoriem;

4. apnemos nepiegruZot un nepostit Olimpiska centrs R&zekne ara peldbaseinu;

5. viennozimigi piekiitu tidens sporta spelu sacensibu nolikumam un apnemos to ievérot.

Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies(-usies) ar pasakuma nolikumu un oaugstak minélajiem

pasdkuma norises nosacijumiem.

Komandas atbildigais parstavis:
Talrunis:

E-pasts:



