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Reézeknes uznémumu sadraudzibas fidens sporta svétki

I. ORGANIZATORI

I.1. Rézeknes uznémumu sadraudzibas Gidens sporta svétkus organizé SIA “Olimpiskais centrs

Rezekne™, sadarbiba ar Rézeknes pilsétas domes Sporta parvaldi.

1.2. E-pasts sazinai: ocr@rezekne.lv

2. MERKIS UN UZDEVUMS

2.1. Organizgjot sadraudzibas sporta svétkus, saliedét Rézeknes uznémumu darba kolektTvus

un veicinat sadarbibu starp citiem uznémumiem.
2.2. Populariz&t veseligu dzivesveidu Reézeknes pilsétas uznémumu darbinieku vidi.

2.3.Veicinat Rézekné stradajoso uznéméju fiziskas un garigas veselibas nostiprinasanu.

2.4. Draudzigas sacensibas noskaidrot labakos sportistus un komandas dazadas fizisko

aktivitasu disciplinas.

2.5. leviest Rézeknes uznémumu sadraudzibas sporta svétkus ki ikgadgju tradiciju.

3. NORISES VIETA UN LAIKS
3.1. Sporta spélu norises vieta — OCR ara peldbaseins, Stacijas iela 30B, Rézekne.

3.2. Sporta spelu norises laiks — 2019. gada 21.junija, plkst. 16.00 — 18.00.

4. DALIBNIEKI

4.1. Rézeknes uznémumu sadraudzibas fidens sporta svétkos piedalas Rézeknes pilsétas

uznémumu darbinieki, kuru komandas sastava ir 5-6 dalibnieki un 5-4 l1idzjut&ji, kopa ne

vairdk ka 10 dalibnieki.

4.2. Daliba sacensibas ir gan individuala, gan komandas, iepriek$ registr&joties un iesniedzot

pieteikumus.



5. PIETEIKSANAS

5.1. Lai savlaicigi un sekmigi varétu veikt organizatoriskos pasakumus, dalibnicku pieteikumi
jaiesniedz I1dz §T gada 17.jinijam c-pasta: ocr(@rezekne.lv.

5.2. Pieteikuma janorada komandas nosaukums, dalibnieku vardi, ka arf komandas kapteina e-

pasts un talruna numurs (aizpildot pielikumu Nr.3).

6. REGISTRACIJA

6.1. Komanda registréjas pasakuma diend pie pasakuma administratora.

7. DALIBAS MAKSA
7.1. Dalibas maksa no komandas: 50 EUR

8. SPORTA AKTIVITATES
8.1. Sporta aktivitates iedalas komandu un individualajos sporta veidos.
8.2. PiedaliSanas individualajas aktivitatés komandam nav obligata.
8.3. Komandu aktivitates:

e P&rlu zveja

e K protu — ta mauju (radosais majas darbs)

e Hidrociklu maratons

e Jiiras zirdzin$ baseina

e Udens biatlons

e Sérfings

e Liclas Trofejas sadraudzibas stafete
8.4. Individualas aktivitates:

e Jautrd burasana

e Pingvinu deja

e Glazisu salto

9. SACENSIBU NOTEIKUMI

0.1. Komandu aktivitadu noteikumi ir aprakstiti Sporta aktivitasu noteikumos (pielikums
Nr.1).

9.2. Individualo aktivita$u noteikumi ir aprakstiti Sporta aktivitasu noteikumos (pielikums

Nr.2).



10. TIESASANA UN TIESNESI
10.1.1. Sporta spéles tiesa katras stafetes atbildiga persona.
10.1.2. Tiesnesis ir tiesigs komandai izteikt aizradijumus par neétisku ricibu.
10.1.3. Ja tiek ignor€tas tiesnesa izraditds piezimes, tad vind ir tiesigs diskvalificét komandu

attiecigaja disciplina vai anulét vinu rezultatus.

11. UZVARETAJU NOTEIKSANA
I'1.1. Kopvértéjuma tiks nemtas véra tikai komandu aktivitates.
1.2, Uzvarétdj komanda tiks noteikta péc lielaka iegiito punktu skaita komandu aktivitatés.

11.3. Tiks noteikti arT individualo aktivita$u uzvarétaji.

12. APBALVOSANA
10.1. ApbalvoSana norisinas pie peldbaseina.
10.2. Apbalvotas tiek visas komandas, pirmo tris vietu ieguvgji tiek apbalvoti ar medalam, un
pirmas vietas ieguvéju komanda tiek apbalvota ar celojoso kausu.
10.4. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ienem komanda, kurai vairik pirmo vietu
individualajos sporta veidos.

10.5. Apbalvoti tiek arT individualo aktivita$u uzvarétaji ar labako rezultatu attiecigaja aktivitate.

13. DALIBNIEKU ATBILDIBA
12.1. Katrs dalibnieks ir morali un materiali atbildigs par nodarftajiem kait&jumiem sporta svétku
norises laika.
12.2. Par dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu sacensibam, ka ari par iesp&jamam traumam
sacenstbu laika atbild pats daltbnieks.
12.3. Komanda vai tas daltbnicki var tikt diskvalificti par:
e Sporta spélu nolikuma neievéro$anu;
* Sporta sp&lu tiesnesu vai organizatoru noradijumu ignorédanu;

e Vispar¢jo pieklajibas un &tikas normu neieveroganu.

14. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA
14.1. Piesakoties sporta svétkiem, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei pasakuma
organizéSanas vajadzibam.
14.2. Sporta svétku daltbnicki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laika uzpemto

fotografiju un videomateridlu izmanto$anai sacensibu organizatora vajadzibam.



Pielikums Nr. 1
Komandu aktivitates
Pérlu zveja
e Piedalas visi dalibnieki.
e Dalibnickiem péc iespéjas atrak jasalasa krasainas bumbinas no baseina celiniem. Katram
komandas dalibniekam jasalasa krdsainas bumbinas un jaievieto attiecigaja spaini.
e Uzvar komanda ar atrako laiku.
Ka protu — ta mauju (radoSais majas darbs)
e Komanda izveido savu fidens transporta lidzekl1.
o Udens transporta lidzeklis nedrikst saturet skistosus un krasu saturoSus materidlus, kas var
atstat netirumus baseina.
e Komandas uzdevums ir visatrak nopeldgt 25 metrus ar izveidoto transporta lidzekl.
e Ugzvara tiks pieskirta interesantakajam un atrakajam transporta Iidzeklim.
Hidrociklu maratons
e Vienlaicigi piedalas tiTs dalibnieki
e Katram dalibnickam tiek izdalits piepiiSamais matracis. PEc starla signala komandas
dalibnieki ar kaju un roku palidzibu peld uz pieplsama matraca 25 metrus uz prieksu un
25 metrus atpakal, nemainot sakotngjo poziciju (atmuguriski).
e Uzvar komanda ar atrako laiku
Juaras zirdzin$ baseina
e Vienlaicigi piedalas tiis dalibnieki
e Katram dalibinekam tiek izdalita viena peldéSanas niidele — to janovieto starp kajam. Péc
starta signdla komandas dalbnieki ar kaju un roku palidzibu peld uz peldé3anas ntdeles 25
metrus uz prieksu.
e Uzvar komanda ar atrako laiku.
Udens biatlons
e Vienlaicigi piedalas divi dalibnieki.
e Katram dalibniekam tiek izdalita bumba. Pé&c starta signala dalibnicki kopa ar bumbu peld
25 metrus uz prickdu un finigad met bumbu aplt, peld atpakal un nodod stafeti nakamajam
komandas biedrim.
e Uzvar komanda ar atrako laiku.
Serfings

e Divi sérfinga déli ir sasieti kopa ar virvi un novietoti peldbaseina celina vidi.



o Tiek izvelet divi speletaji — vElams virietis/ virietis, sicviete/sieviete, lai biitu lidzvertigi
pretinieki,

 Tapat ka virves vilkSand arT 8aja atrakcija ar roku palidzibu, atrodoties uz sérfinga dela
pozicija gulus uz védera, nepieciesams parvilkt otru pretinieku pari baseina sadalo3ajai
joslai.

e Uzvar stiprakais.

Lield Trofejas sadraudzibas stafete
e Dalibnicki peld tados peldésanas stilos, kados prot.
o Uzvar komanda ar atrako laiku, ieglistot maksimalo punktu skaitu, kas atbilst komandu

skaitam.



Pielikums Nr. 2

Individualas aktivitates

Jautra buraana
e Piedalas viens dalibnieks.
e Katrs pats sev uztaisa papira kugiti.
e Dalibniekam tiek izdalits balons, ar kuru kugitis jaaizpas Iidz finisam.

Punkti: par atrako laiku.

Pingvinu deja

e Piedalas viens dalibnieks.
e Dalibnickam jauzgerbj pleznas un péc iespEjas atrak ar mutes palidzibu jaizpts ziepju
burbulis [idz mérkim — vingro$anas ripkim.

Punkti: par burbulu lielako skaitu mindtes laiku.

Glazisu salto

o Piedalas viens dalibnieks.
o Uz galda novietotas 6 baltas glazites, kas ir ka pamats, uz kuram dalibnicks p&c krasainas
glazites apgriesanas 360 grados varés likt virsti krasas glaziti.

Punkti: par glazidu lielako skaitu miniites laika.



Pielikums Nr.3

2019mada . JONHE Nees ol , Rézekne

SIA Olimpiskais centrs Rézekne

Pieteikums Rézeknes uznémumu sadraudzibas tidens sporta svétkiem

Uznémuma nosaukums:

Uznémuma komandas nosaukums:

‘Nr. | Viards, uzvards Paraksts
p-k.
1L
2.
- 3. — S -
4. ; :
5.
6.
T
8.
9.
10.
1. piedalos Gdens sporta spéles péc savas brivas gribas, apzinoties un izprotot iespgjamos
riskus, kas ar to saistiti;
2, uznemos pilnigu atbildibu par savas veselibas stavokla atbilstibu distances veikSanai;
3. pieskiru organizatoram tiesibas pa¥am vai citai personai, uznemt dalibnieku fotografijas un

video. Izplatidanas tiesibas par uznemtajam fotografijam un video pieder organizatoriem;
4. apnemos nepiegruzot un nepostit Olimpiska centrs Rézekne éra peldbaseinu;

5. viennozimigi piekritu fidens sporta spélu sacensibu nolikumam un appemos to ieverot.

Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies(-usies) ar pasakuma nolikumu un augstak minélajiem

pasdkuma norises nosacijumiemn.

Komandas atbildigais parstavis:
Talrunis:

E-pasts:






